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      Akademie			 																																							 	
	
	
	

Naturgesetzliche Regelwerke hinter Verstand und Aktion 

 

 
 

Nebenberufliches Studium 
 

Naturgesetzliche Regelwerke unseres Lebens  

und Selbstheilung 
 
 
 
Auf der Suche nach Lösungen für meinen eigenen dramatischen Zustand bin ich mehr und mehr in 
mein Inneres eingetaucht. Dabei drang ich 1995 in einen tiefer liegenden Bereich vor, dessen 
Existenz mir bis dahin unbekannt war. Nach meiner Ansicht handelt es sich dabei um den Bereich, den 
die Wissenschaft als für den Menschen nicht zugänglich und formbar bezeichnet, denn dort entdeckte 
ich Naturgesetze  und naturgesetzliche Zusammenhänge, die viele fundamentale und alltägliche 
Fragen unseres Lebens umfassend beantworten.  
 
Ich entdeckte, dass dieser in den Tiefen sich befindende Bereich ein Teil unseres Lebens- und 
Bewegungsraumes ist und – auch ein Teil unseres geistigen Potentials! Denn in dieser Tiefe ist mehr 
Transparenz und damit sind mehr Details und mehr Zusammenhänge von allem, was wir sind und was 
in unserem Leben stattfindet, sichtbar – und damit auch mehr Möglichkeiten für Lösungen.  
 
Seit inzwischen mehr als 20 Jahren erforsche und erlebe ich diesen tief liegenden Bereich. Mit meinen 
Entdeckungen und Erkenntnissen konnte ich meinen eigenen sehr verstörten, panischen, 
schmerzvollen inneren und schwierigen äußeren Zustand verändern in einen klaren, ruhigen, sicheren 
und stabilen Zustand. In mein Leben ist so mehr und mehr Freude ‚eingezogen’. 
 
Mit meinem größeren Ein- und Überblick sowie mehr Wissen über naturgesetzliche Zusammenhänge 
verhelfe ich seit langer Zeit in Einzelsitzungen Menschen zu maßgeblichen und nachhaltigen 
Veränderungen ihrer inneren und äußeren Zustände. 
 
Seit 2006 biete ich dieses Studium an. Darin vermittle ich die naturgesetzlichen Grundlagen und meine 
Erfahrungen theoretisch und praktisch. Ich zeige den Menschen, wie sie selbst in die Tiefen ihres 
inneren Lebensraumes gelangen, wie sie nachhaltige Veränderungen in ihren inneren und äußeren 
Lebensräumen bewirken können und so auch Selbstheilung möglich ist. Dabei verhelfe Ihnen mit 
meinem tieferen Einblick bei der praktischen Arbeit zu größeren Schritten. 
 
Im Verlauf des Studiums werden Sie selbst erkennen, dass wir Menschen im Umgang mit unserem 
Leben mehr und andere erstaunliche Möglichkeiten haben als allgemein angenommen.



Stand: September 2019 2	

Inhalte des Studiums 
 
 
Die Inhalte des Studiums sind so vielfältig wie das Leben selbst. Die nachfolgende stichwortartige 
Themenauswahl macht das sichtbar. Mit diesem Studium begeben Sie sich in Ihren eigenen 
Veränderungsprozess, indem Sie 
 
 
- naturgesetzliche Regelwerke und damit praktische “Werkzeuge” kennen lernen, die unser 

natürliches Fundament sind und mit denen wir Menschen tatsächlich unser Leben gestalten 

- Kennen lernen, warum Sie in Ihrem Leben mit den Dingen und Situationen konfrontiert sind, die Sie 
beunruhigen – und wie Sie diese nachhaltig verändern können  

- mit Ihrem inneren Raum und Potential mehr in Berührung kommen 

 

- Antworten auf viele alltägliche und fundamentale Fragen bekommen 

- Kennen lernen, wie umfangreich Sie über das Resonanzgesetz mit Ihren inneren Einstellungen Ihre 
äußere Lebensqualität gestalten 

- Erleben, wie sich Verstand und Seele (Herz) unterscheiden und wie beide “zusammenarbeiten” 

 

- Kennen lernen, mit welchen Schritten Sie Widerstände aufgeben können 

- Lernen, wie leicht Sie Zweifel auflösen können 

- erfahren, dass nicht „Gefühle“ entstehen, sondern energetische Zustände und wie Sie diese selbst 
verändern können 

- Ganz praktisch loslassen lernen 

 

- detailliertere Orientierung bekommen 

- klarer, kraftvoller und stabiler werden 

- Ihr Selbstvertrauen, Ihren Selbstwert, Ihre Selbstachtung vergrößern  

 

- erleben, wie seelische Ursachen Ihre Zustände, Befindlichkeiten und körperlichen Symptome 
bewirken und ... 

 
- warum und wie mit den naturgesetzlichen “Werkzeugen” Selbstheilung tatsächlich möglich ist! 
 
Angst vor den vielfältigen „Gefahren“ des Lebens und „falsch machen“ verlieren! 
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Erweiterung Ihrer beruflichen und unternehmerischen Kompetenz 
	
 
Mit diesem Studium erwerben Sie zum Teil neu entdecktes fundamentales Wissen über unser Leben. 
Damit erweitern Sie Ihr Blickfeld horizontal, vor allem aber in die Tiefe.  
 
Mit dem größeren Blickfeld haben Sie mehr Details im Blick, erkennen darüber schneller 
Zusammenhänge und mehr Möglichkeiten. Sie sind in der Lage, mehr Informationen schneller 
zuzuordnen bzw. auszusortieren.  
 
Das wirkt sich auch auf alle beruflichen und unternehmerischen Bereiche erleichternd, beschleunigend 
und insgesamt förderlich aus. 
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Modalitäten 
______________________________________________________________________ 
 
 
Teilnahmebedingungen 
 
Die Absicht zur Weiterentwicklung. 
Möglichkeiten der Kommunikation über Skype. 

 
 
Teilnehmerzahl 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

 

 
Dauer des Studiums 
	
Das Studium ist unterteilt in 2 Bereiche. 
Jeder Bereich dauert ½ Jahr. 
	
 
Inhalte des Studiums 
	
Sie lernen die Naturgesetzlichen Regelwerke der Universellen Ordnung kennen, die die eigentliche 
Basis unseres Lebens sind.  
Sie lernen mehr von dem kennen, was in ihrem tiefen Inneren wie und warum in Bewegung ist. 
Durch das Erkennen der Zusammenhänge zwischen ihren Zuständen im inneren und im äußeren 
Lebensbereich verringern Sie ihre Disdanz zu sich selbst. 
Das erlernte Wissen verhilft ihnen dazu, sich wieder auf verdrängte Substanz einzulassen. 
Sie entwickeln Vertrauen zu ihren inneren Zuständen und in Möglichkeiten der Veränderung. 
Sie lernen, wie Sie die Zustände in all ihren Lebensbereichen mit der Einbeziehung des 
Naturgesetzlichen Regelwerkes der Universellen Ordnung selbst verbessern können. 
 
Schulung während der regelmäßig stattfindenden Intensivarbeiten per Telefon und intensive 
Klärungsarbeit während des gesamten Studiumzeitraumes.  
 
 
Im Bereich I “Natiurgesetzliche Grundlagen und Zusammenhänge” lernen Sie kennen 
Naturgesetzliches Regelwerk der Universellen Ordnung unseres Lebens und 

- die eigentlichen Ursachen für die Zustände im inneren und äußeren Lebensbereich; 
- den tatsächlichen Umfang der Auswirkungen in allen Bereichen unseres Lebens; 
- die sich aus den naturgesetzlichen Zusammnhängen ergebenden Veränderungsmöglichkeiten; 
- wie Sie sich überall in Ihrem Leben intensiver mit im Blick haben; 
- wie Sie weniger an sich zweifeln. 
 

 
Im Bereich II “Selbstheilung” lernen Sie die sich aus den Naturgesetzlichen Regelwerken der 
Universellen Ordnung ergebende (tatsächlich mögliche) Selbstheilung – zusammengefasst, strukturiert 
und formuliert in der Heidi Großmann-Selbstheilungsmethode®. 
 
Sie lernen, wie Sie selbst in die Tiefen ihrer inneren Lebensräume gelangen, wie sie mit den vielfach 
unbekannten Informationen und Zuständen, mit denen Sie dort in Berührung kommen, zunächst 
umgehen, wie Sie die Ursachen für Unstimmigkeiten herausfinden und Veränderungen bewirken.  
 
Mit der Einbeziehung der Naturgesetzlichen Regelwerke der Universellen Ordnung führen die 
Veränderungen der inneren Zustände automatisch auch zu Veränderungen der Zustände in ihrem 
äußeren Lebensbereich. 
 
Sie lernen Hilfen kennen, die wir Menschen auf unserem Lebensweg natürlicher Weise haben. 
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Im Verlauf des Bereiches II nehmen Sie die intensive Klärungsarbeit mehr und mehr selbst “in die 
Hand”. 
 
 
Ablauf des Studiums  
	
	
Ablauf Studium allgemein 
 
Das Studium beginnt bei beiden Bereichen mit jeweils 3 Intensivtagen in der Akademie.  
Wärend der Intensivtage erhalten Sie eine Einführung und einen Überblick über die jeweiligen Inhalte 
der Bereiche I und II. 
Zum Abschluß der Intensivtage erhalten Sie jeweils erste Hausaufgaben. 
 
Neben umfangreichen Unterlagen und diversen Übungen sollten Sie während des gesamten Studiums 
mit der Studium-Leitung per e-mail in Kontakt stehen, um Unsicherheiten oder Unklarheiten zu 
beseitigen, Fragen zu stellen oder sich allgemein weiterhelfen zu lassen. 
Der Kontakt ist per e-mail jederzeit möglich; persönliche Gespräche nur nach Vereinbarung.  
 
Damit Sie Ihren eigenen Prozess überblicken und ihrer Aktivitäten überprüfen können, dokumentieren 
Sie während des gesamen Studiums (Bereich I und II) Ihren Veränderungsprozeß. Dazu zeichnen Sie 
wöchentlich Ihre Erkenntnisse, Aktivitäten, Veränderungen und Besonderheiten mit einigen Sätzen 
elektronisch auf.  
Diese Notizen werden sporadisch von der Studium-Leitung angefordert und anschließend mit Ihnen 
besprochen. 
 
Nach der letzten Intensivarbeit per Telefonkonferenz erhält jeder Teilnehmer eine Abschlusssitzung, in 
der er weitere Orientierung zu seinem Wissensstand und seiner Klärungsarbeit bekommt. 
 
Das Studium endet nach Bereich II mit einem Intensiv-Wochenende, an dem auch ein Abschlusstest 
durchgeführt wird.  
 
Nach Studium-Abschluss erhalten Sie eine Teilnamebescheinung mit kurzen Anmerkungen zu Ihrem 
persönlichen Stand. 
 
Die Abschluß-Wochenenden finden 3x jährlich statt.  
Termine 2019:     23.-24. März  /  27.-28. Juli  /  23.-24. November. 
 
 
Ablauf Bereich I 
 
3 Intensiv-Tage für jede Gruppe in der Akadmie. 
Danach 10-tägig intensive Schulung per Telefonkonferenz.  
 
Außerdem lernen Sie mit dem Verinnerlichen der Schulungsunterlagen und diversen Aufgaben, das 
Naturgesetzliche Regelwerk der Universellen Ordnung in Ihren eigenen Lebensitiationen und 
Zuständen zu erkennen und umzusetzen. Dabei werden alle Lebensbereiche einbezogen.  
 
Es findet bereits intensive Klärungsarbeit auch in den feingeistigen Tiefen statt von Seiten der Lehrerin 
Heidi Großmann. 
 
Die Termine für die Intensivarbeiten erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung per e-mail zugesandt. 
 
 
Ablauf Bereich II 
 
3 Intensiv-Tage für jede Gruppe in der Akadmie. 
Danach 10-tägig intensive Schulung per Telefonkonferenz.  
 
Außerdem lernen Sie mit dem Verinnerlichen der Schulungsunterlagen und diversen Aufgaben 

- sich hinein zu vertiefen in Ihren eigenen inneren Lebensraum; 
- den Umgang mit den in den feingeistigen Tiefen sich befindenden Zuständen und Informationen; 
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- Ursachen von unstimmigen Zuständen in ihrem Leben herauszuarbeiten; 
- die unstimmigen Facetten und Auswirkungen auszutauschen und die “Baustellen” aufzulösen. 
 
Individuelle Sitzungen finden in Ausnahmefällen statt. 
 
Die Termine für die Intensivarbeiten erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung per e-mail zugesandt. 
  
 
Starttermine des Studiums 

	
Bereich I 
 
Studium 10/19  3 Intensivtage 07. – 09.10.2019 
 
Studium 12/19  3 Intensivtage 02. – 04.12.2019 
 
Studium 02/20  3 Intensivtage 03. – 05.02.2020 
 
Studium 04/20  3 Intensivtage 06. – 08.04.2020 
 
Studium 06/20  3 Intensivtage 01. – 03.06.2020 
 
Studium 08/20  3 Intensivtage 03. – 05.08.2020 
 
Studium 10/20  3 Intensivtage 05. – 07.10.2020 
 
Studium 12/20  3 Intensivtage 07. – 09.12.2020 
 
jeweils ab 10 Uhr 
 
 
Bereich II 
 
Studium 10/19  3 Intensivtage 21. – 23.10.2019 
 
Studium 12/19  3 Intensivtage 16. – 18.12.2019 
 
Studium 02/20  3 Intensivtage 17. – 19.02.2020 
 
Studium 04/20  3 Intensivtage 20. – 22.04.2020 
 
Studium 06/20  3 Intensivtage 15. – 17.06.2020 
 
Studium 08/20  3 Intensivtage 17. – 19.08.2020 
 
Studium 10/20  3 Intensivtage 19. – 21.10.2020 
 
Studium 12/20  3 Intensivtage 14. – 16.12.2020 
 
jeweils ab 10 Uhr 
 
 
 
Kosten des Studiums 
 
Bereich I 4.600 € zuzügl. der gesetzlichen MwSt.,  
  inkl. Bearbeitungsgebühren und Unterlagen 
 
Bereich II 4600 € zuzügl. Der gesetzlichen MwSt. 
  Inkl. Bearbeitungsgebühren und Unterlagen  
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Anmeldung 
 
Bitte melden Sie sich schriftlich an (siehe anhängende “Vertragliche Vereinbarung”). Der 
Anmeldeschluss ist 3 Wochen vor Beginn des Studiums. 
 
 
 
 
Bei weiteren Fragen kontaktieren Sie uns bitte 

per Telefon   0049/821/346 32 94 
per e-mail     sekretariat@life3000.de 
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Vertragliche Vereinbarung inklusive der verbindlichen Anmeldung zum Studium  
„Naturgesetzliche Regelwerke unseres Lebens und Selbstheilung“ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Teilnahmebedingungen 
 
Die Absicht zur Weiterentwicklung. 
Möglichkeiten der Kommunikation über Skype. 
 
 
Anmeldung 
 
Bitte melden Sie sich in schriftlicher Form an. Die Anmeldung ist mit den Unterschriften von 
Teilnehmer und Anbieter rechtskräftig. 
 
 
Kosten des Studiums 
 
Bereich I 4.600 € zuzügl. der gesetzlichen MwSt.,  
  inkl. Bearbeitungsgebühren und Unterlagen 
 
Bereich II 4600 € zuzügl. Der gesetzlichen MwSt. 
  inkl. Bearbeitungsgebühren und Unterlagen 
 
 
Zahlungsabwicklung 
 
Sämtliche Zahlungen sind auf das Konto der Stadtsparkasse Augsburg, BLZ 720 500 00,  
Konto 250 508 694 zu leisten. 
 
IBAN DE92720500000250508694 
BIC AUGSDE77XXX  
SWIFT AUGSDE77 
 
Die Studiumgebühr sollte spätestens 10 Tage vor Beginn des Studiums auf dem Konto der Akademie 
eingegangen sein. 
 
 
Abbruch des Studiums durch den Teilnehmer 
 
Bei Abbruch des Studiums von Seiten der Teilnehmer ist der Gesamtbetrag zu leisten, es sei denn, es 
liegt ein ärztliches Attest vor, höhere Gewalt oder eine Sondervereinbarung.  
 
 
Absage des Studienganges durch die Akademie 
 
Sollte die Akademie aus wichtigen Gründen (z. B. Erkrankung der Lehrerin/des Lehrers, 
Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl) den Studiengang absagen müssen, erstattet die Akademie 
gglfs. bereits geleistete Zahlungen zurück. Weitergehende Ansprüche können nicht geltend gemacht 
werden. 
Bei Absagen in der Zeit von weniger als 3 Tagen erstattet die Akademie nachgewiesene 
Umbuchungskosten für Hotel, Fahrkarten oder Flugtickets. 
Liegt höhere Gewalt vor oder Gründe, die die Akademie nicht zu vertreten hat, entfallen alle 
Rückzahlungsansprüche. 
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Ausschluss von TeilnehmerInnen 
 
Die Leitung der Akademie ist aus Sorgfaltsgründen jederzeit berechtigt, TeilnehmerInnen von der 
weiteren Teilnahme am Studium auszuschliessen. Gegebenenfalls zuviel bezahlte Gebühren werden 
zurückerstattet.  
 
 
Haftung 
 
Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für sich und seine/ihre Handlungen innerhalb und 
außerhalb des Studiums selbst. Die Firma Life3000 Heidi Großmann haftet nur im Falle des Vorsatzes 
bzw. grober Fahrlässigkeit von Firmen-Mitarbeitern. Andere Haftungsansprüche  sind ausgeschlossen. 
Dies gilt insbesondere für Körperverletzungen und Diebstahl jeder Art. 
 
Etwaige Krankheiten müssen der Akademie vor Beginn des Studiums mitgeteilt werden. Sie können im 
schwerwiegenden Fall die Teilnahme unmöglich machen. 
 
Das Studium ist kein Ersatz für medizinische oder therapeutische Behandlung. 
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Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Studium 

„Naturgesetzliche Regelwerke unseres Lebens und Selbstheilung“ 
und erkläre mich mit den Modalitäten und der Vertraglichen Vereinbarung einverstanden. 

 
 
! Bereich I    ! Bereich II    ! Bereich I und II 
 

Beginn: ........................   Beginn: ...........................  Beginn: ....................... 
 
 
 
 
 

Name, Vorname  

 Anschrift 
 

 PZ / Ort: 
Strasse / Nr. 
 

 Tel.-Nr.   

 e-mail-Adresse  

 Geb.-Datum  

 
 
 
 
 
Augsburg, den  
………………………………………….. ………………………………………….. 
  
 
 
………………………………………….. ………………………………………….. 
         Leitung Akademie Life3000                       Teilnehmer 
 
 
 
 
 
 
Senden Sie bitte die Anmeldung und vertragliche Vereinbarung per Post 
oder Fax an: 
 
 
Heidi Großmann    Fax : 0049/ 821/ 346 32 98 
Bei den sieben Kindeln 3 
 
86152 Augsburg 
 
 
Sie erhalten schnellstmöglich eine von der Akademie-Leitung unterzeichnete Ausfertigung zurück.  
  


